
 
Zwembad Zwanemeer in Gieten   

 
24 t/m 28 juni 2019 

Van 24 t/m 28 juni organiseert zwembad Zwanemeer in Gieten de Zwem4daagse. De Zwem4daagse is een 
sportief evenement waarmee iedereen gestimuleerd wordt om te blijven zwemmen. 

Blijven oefenen 
Nederland is een echt waterland, we leren zwemmen voor onze veiligheid in en om het water. Voor kinderen is 
het belangrijk om ook na het behalen van het zwemdiploma vaak te zwemmen en de aangeleerde vaardigheden 
te blijven oefenen. 

Zwemmen en bewegen in het water is ook nog eens leuk en super gezond! 

Medaille 
Tijdens de zwem4daagse zwemmen de deelnemers 4 dagen een bepaalde afstand per dag. Kinderen t/m 10 jaar 
zwemmen 10 baantjes en vanaf 10 jaar zwemmen ze 20 baantjes per dag. Als beloning voor de prestatie krijgt 
iedereen op de laatste dag een medaille. 

Deelname 
De kosten om deel te nemen zijn €5,50. Iedereen kan meedoen aan de zwem4daagse. Je hoeft niet in het bezit 
te zijn van een abonnement of een ander geldig entreebewijs. 
 

Zwemtijden 

Zwemtijden voor de zwem4daagse maandag/ dinsdag/ donderdag van 07.00 – 10.00 uur en van 15:30 – 20.00 
uur en woensdag /vrijdag van 07.00 – 10.00 uur en van 13.30 – 19.00 uur. 

 
Kleurplaten 
Voor alle kinderen t/m 10 jaar ligt er een kleurplaat klaar in het zwembad, als je deze mooi inkleurt en weer 
inlevert  tijdens de zwem4daagse maak je kans op leuke prijsjes. 

 
Aanmelden 
Aanmelden kan op maandag en dinsdag in de week van de zwem4daagse in het zwembad. 
Voor meer info kunt u bellen met het zwembad  0592 261565. 


