
'Omgaan	met	emoties'	is	een	training	voor	kinderen
van	8	tot	12	jaar	die	moeite	hebben	met	het
herkennen	van	emoties.	Kinderen	die	veel	voelen,
maar	soms	maar	moeilijk	weten	hoe	daarmee	om	te
gaan.	Het	verhaal	dat	tijdens	de	training	wordt	verteld
helpt	ze	daarin,	stap	voor	stap.

In	het	verhaal	staat	Max	centraal.	Max	is	een
doorzichtig	poppetje,	dat	niet	snapt	dat	andere
kinderen	gekleurd	zijn	en	hij	niet.	Hij	loopt	weg	van
huis	en	leert	gedurende	zijn	avontuur	dat	emoties	erbij
horen.	Maar	ook	dat	het	draait	om	hoe	je	omgaat	met
je	emoties.	Hij	krijgt	oplossingen	aangereikt	en
wanneer	hij	een	oplossing	toe	kan	passen,	krijgt	hij	er
een	kleur	bij	op	zijn	lichaam.	Aan	het	eind	van	het	verhaal	heeft	hij	oplossingen	voor
alle	emoties	en	bezit	hij	dus	alle	kleuren	van	de	regenboog.	Na	elke	bijeenkomst
mogen	de	kinderen	zichzelf	ook	een	nieuwe	kleur	erbij	geven,	zo	zal	de	training
voor	hun,	net	als	voor	Max,	één	groot	lerend	avontuur	zijn.

Bijeenkomsten
De	training	bestaat	uit	zeven	bijeenkomsten	van	anderhalf	uur
op	de	donderdagmiddag	van	15.45	-	17.15	uur
	
Start:	22	oktober	2020
Waar:	The	Rising	Sun,	Schoolstraat	5,	Gieten
Kosten:	Eigen	bijdrage	van	€30,-	
	
Doelen	en	effecten
Wanneer	een	kind	emoties	goed	herkent	en	er	op	een	rustige	manier	mee	om	gaat,
helpt	dat	in	het	zelfvertrouwen.	Nieuwe	situaties	zijn	minder	spannend,	want	er
ontstaat	vertrouwen	in	eigen	kunnen.	Andere	kinderen	snappen	wordt	makkelijker,
contacten	leggen	en	samen	spelen	leuker.	Het	zorgt	ook	voor	meer	begrip	in	de
omgeving.	En	straks	helpt	het	om	verder	te	groeien,	naar	een	zelfstandige	en
zelfredzame	jongvolwassene.

Informatie	en	aanmelden
Informatie	opvragen	of	aanmelden	voor	de	training	kan	bij
Leonie	ten	Velde,	06	-	196	827	12

Op	26	augustus	hebben
jongerenwerkers	massaal
een	filmpje	gedeeld.	Ook	wij
hebben	hieraan
meegedaan.	De	campagne
#NoShank,	straattaal	voor
geen	wapen,	maakt	duidelijk
dat	wapenbezit	een	serieus
en	groeiend		probleem	is
onder	jongeren.	Wij	willen
jongeren	bewust	maken	van

het	gevaar	van	geweld	en	groepsdruk.	Aanleiding	hiervan	is	de	dodelijke	steekpartij
op	de	pier	in	Scheveningen.	Het	is	goed	om	het	taboe	hieromheen	te	doorbreken	en
het	gesprek	met	elkaar	aan	te	gaan.

Daarom	willen	wij	aan	jongeren	de	boodschap	meegeven:	‘Ga	niet	mee	in
uitlokkende	gedragingen	of	uitspraken,	ga	in	gesprek	met	een	jongerenwerker
waarom	je	je	onveilig	voelt	en	onderzoek	welke	keuzes	je	daarin	kan	maken’.	

Nieuwsbrief	jongerenwerk	Impuls	-	1 Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Herfst	2020

De	scholen,	sportverenigingen,	clubjes,
dorpshuizen.	Alles	is	voorzichtig	weer	opgestart.	In
de	vorige	nieuwsbrief	gaven	wij	aan	dat
buitenactiviteiten	aangemeld	mochten	worden.	We
hebben	dan	ook	de	handen	ineen	geslagen	met	de
verschillende	dorpen,	Provincie	Drenthe	en	de
gemeente.	Zo	hebben	we	in	de	zomervakantie
ontzettende	leuke	dagen	mogen	organiseren	met
veel	fanatieke	vrijwilligers.	Kinderen	en	jongeren
konden	suppen	op	het	kanaal.	Ze	daagden	elkaar
uit	op	de	stormbanen	of	gingen	de	strijd	aan	in	een
opblaasbare	voetbalkooi.	De	foto's	hieronder
spreken	voor	zich.	

We	kijken	niet	alleen	maar	terug	op	een	geslaagde
zomervakantie,	maar	kijken	ook	vooruit.	Wat	is	er
mogelijk	in	deze	gekke	tijd,	waarin	we	ons	aan	veel
richtlijnen	moeten	houden	van	het	RIVM	rondom	het
Coronavirus?	Steeds	beter	weten	we,	met
aanpassingen,	normale	activiteiten	weer	op	te
pakken.	Het	jeugdmaatschappelijk	werk	is	weer
aanwezig	op	de	scholen	en	zo	zullen	in	oktober
onze	weerbaarheidstrainingen	weer	van	start	gaan.
Ook	brengen	we	jullie	graag	op	de	hoogte	van	onze
nieuwe	training;	'Omgaan	met	emoties.'

Agenda

6	oktober					
Start	training	Tim	en
Flapoor

21	oktober					
Start	training	Powerkidzzz
(2e	groep	datum	NNB)

22	oktober
Start	training	'Omgaan
met	emoties.'

	

Activiteitendagen

Training	'Omgaan	met	emoties.'

Jongeren	Whatsapp	platform

Verveel	jij	je	vaak	en	wil	jij	kijken	wat	er	wél	kan	tijdens	Corona	in	jouw	buurt?	Neem
dan	contact	op	met	ons	via	Whatsapp.	Bellen	mag	natuurlijk	ook	altijd!

Je	kunt	ons	ook	appen	voor	andere	vragen	zoals;
*	Maak	je	je	veel	zorgen	om	het	Corona	virus	en	wil	je	er	eens	met	iemand	over
praten?
*	Zit	je	in	een	situatie	waarbij	je	hulp	nodig	hebt	en	je	weet	niet	bij	wie	je	terecht
kan?
*	Misschien	heb	je	andere	vragen?	Of	wil	je	gewoon	even	een	goed	gesprek?

Contact	via	whatsapp:	06	408	133	79

#NOSHANK

Sociale	Media

Hebben	jullie	ons	al	gevonden	op	social	media?	Inmiddels	hebben	we	202	volgers
op	Instagram.	42	vrienden	op	snapchat	en	733	vrienden	op	Facebook.	In	totaal	een
leuk	aantal	volgers	en	vrienden,	maar	daar	kan	natuurlijk	altijd	meer	bij.	Wij	zouden
het	erg	leuk	vinden	als	we	jullie	binnenkort	mogen	verwelkomen	op	één	of
meerdere	van	onze	socials.	

Vier	keer	per	jaar	ontvangen	jullie	deze	nieuwsbrief.	Uiteraard	gebeurt	er	veel	meer
in	het	jaar.	Denk	daarbij	aan	trainingen	die	worden	gegeven,	activiteiten	die
plaatsvinden	of	belangrijke	gebeurtenissen	waar	we	aandacht	aan	besteden	zoals
de	week	tegen	het	pesten.	

Mis	niets	meer	en	volg	ons	op	Instagram,	ontvang	je	eerste	Snapchat	van	ons	of
raak	met	ons	bevriend	op	Facebook!

Week	tegen	het	pesten
De	week	tegen	het	pesten
Deze	week	is	de	week	tegen	het
pesten.	Een	jaarlijks	terugkomende
week	waarbij	extra	aandacht	is	voor	dit
thema.	Ook	het	jongerenwerk	van
Impuls	staat	hierbij	stil	op	onze	sociale
media.
Impuls	is	onderdeel	van	het
voorliggend	veld.	We	gaan	preventief
te	werken	en	proberen	zo	vroeg
mogelijk	te	helpen	om	grotere
problemen	te	voorkomen.	Pestgedrag
heeft	grote	gevolgen.	Niet	alleen	voor
nu,	maar	zeker	ook	voor	later.	Graag
dragen	wij	ons	steentje	bij	om
pestgedrag	te	voorkomen	of	in	een
vroeg	stadium	aan	te	pakken.	In	onze
trainingen	Tim	en	Flapoor	en
Powerkidzzz	proberen	we	kinderen
weerbaarder	te	maken	en	komt	het
thema	‘pesten’	uitgebreid	terug.	Ook
individueel	kunnen	we	van	betekenis
zijn.

We	zijn	er	niet	alleen	voor	de	gepeste,
maar	zeker	ook	voor	de	pester.	De
pester	wordt	vaak	vergeten,	maar
pesten	doe	je	meestal	niet	voor	niets.
De	pester	kan	bang	zijn	zelf	gepest	te
worden,	zich	stoer	willen	voelen	maar
niet	doorhebben	wat	het	met	de	ander
doet,	aandacht	willen,	het	kan	zelfs
een	uiting	zijn	van	mentale	of
emotionele	nood.

Heb	je	vragen,	ken	je
kinderen/jeugdigen	die	te	maken
hebben	met	pestgedrag	of	wil	je	jouw
eigen	ervaring	kwijt,	neem	dan	gerust
contact	met	ons	op.

Aanmelden	voor	Jeugdmaatschappelijk	werk

AANMELDING	VOOR	JEUGDMAATSCHAPPELIJK	WERK
Heeft	jullie	school	een	leerling	waar	zorgen	over	zijn?	Heeft	het	kind	behoefte	aan
een	luisterend	oor	of	maken	ouders	zich	zorgen?	Dan	kan	er	ook	in	het	schooljaar
2020/2021	contact	opgenomen	worden	met	het	jeugdmaatschappelijk	werk	van
Impuls.

Bij	wie	moet	je	zijn?
	
School Contactpersoon Contactgegevens 	
OBS	Gieten

Leonie	ten	Velde 06	196	827	12
l.tenvelde@impulsaaenhunze.nl 	

OBS	de	Bonnen
CDS	de	Marke
OBS	PWA
OBS	Jan	Thies
OBS	de	Drift
OBS	de	Flint
OBS	Anloo
	
OBS	de	Eshoek

Mareille	IJntema 06	239	649	98
m.ijntema@impulsaaenhunze.nl 	

DKC	’t	Kompas
OBS	J	Emmens
OBS	de	Dobbe
SWS
Oostermoer
OBS	de
Kameleon
	
Dr	Nassau
College Maryska	Kremer 06	196	827	11

m.kremer@impulsaaenhunze.nl 	

	

*Gezinscoach Roos	van	den
Heuvel

06	302	864	95
r.vandenheuvel@impulsaaenhunze.nl	

	
Hoe	gaat	de	aanmelding	in	zijn	werk?

Stap	1																			Bel	of	mail	naar	desbetreffend	contactpersoon
Stap	2																			Vertel	daarbij	kort	de	reden	van	aanmelding
																														Geef	geboortedatum	kind,	adres	en	postcode	en
																														telefoonnummer	van	ouders	door
Stap	3																			Jeugdmaatschappelijk	werk	belt	naar	ouders	om	een
intakegesprek	in	te
																														plannen
Stap	4																			Het	intakegesprek	vindt	plaats	in	de	thuissituatie,	op	school	of	op
kantoor
																														bij	Impuls
Stap	5																			N.a.v.	de	intake	wordt	besloten	of	er	gesprekken	plaatsvinden
met	het
																														kind,	dat	er		een	training	ingezet	zal	worden	of	dat	er	ander	hulp
nodig	is.
	
	
*Roos	kan	zowel	door	school	als	ouders	benaderd	worden	als	er	zorgen	zijn
rondom	de	opvoeding

Ouders	kunnen	ook	zelf	contact	opnemen	met	het	jeugdmaatschappelijk	werk.
De	jeugdmaatschappelijk	werker	is	onafhankelijk,	voert	vertrouwelijke	gesprekken
en	geeft	alleen	informatie	door	wanneer	ouders	daar	toestemming	voor	hebben
gegeven.

Vragen	of	opmerkingen?
We	staan	je	graag	te	woord!	Vragen	over	ons	aanbod	of	ideeen	voor	nieuwe
activiteiten?	Bel	ons	gerust	op!	Ook	als	er	behoefte	is	aan	flyers	en	folders,	dan
horen	we	dat	graag.

Schoolstraat	1
9461	AA	Gieten
T	0592	245924
E-
mail:	info@impulsaaenhunze.nl
Site:	http://impulsaaenhunze.nl	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	l.tenvelde@impulsaaenhunze.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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